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ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ 

 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ?  

 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ (Methotrexate) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ।  ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਵਰਿਤਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕੱਥ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 

ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਕੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਨਵ� ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨੰੂ 

ਧੀਮਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲ ਇਸਨੰੂ ਉਚੇਰੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਿਵੱਚ, ਕ�ਸਰ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ 

ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕਾਂ ‘ਤੇ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਜੋੜਾਂ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਅਸਰਦਾਰ 

ਇਲਾਜ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ।  ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਜਲੂਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਚਰਕਾਲੀਨ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਇਸਦ ੇ ਹੋਰ ਕਾਰਜਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ 

ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਣਾਲੀ (ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਪਰ੍ਣਾਲੀ) ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਇਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਮਥੈੋਟਰ੍ੈਕਸਟੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਚੰਬਲ, ਚੰਬਲ ਦੇ ਗਠੀਏ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਹੋਰ 

ਿਕਸਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਪੇਮਫੀਗੋਇਡ, ਪੇਮਫੀਗਸ, 

ਸਾਰਕਇੋਡੋਿਸਸ, ਸਕਲੈਰੋਡਰਮਾ, ਡਰਮਾਟਮੋਾਇਓਸਾਈਟਸ ਅਤੇ ਖਾਜ (eczema)।  
 

ਇਸਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਸ਼ਰੁ ੂਹਵੋ,ੇ ਮਨੰੂੈ ਿਕੰਨੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਮਥੈਟੋਰ੍ਕੈਸਟੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ? 

 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਤੁਰੰਤ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  ਇਸਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ, ਇਸਨੰੂ 3 

– 12 ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਮੈਨੰੂ ਮਥੈੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਕਦ� ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਗੋਲ਼ੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹਫਤ ੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ, ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਇੱਕੋ ਿਦਨ ਿਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਸਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨਹ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 

ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਿਨਗਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀਸਣਾ ਜਾਂ ਚੱਬਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ।  ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ 

ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਟੀਕੇ ਰਾਹ� ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਜਾਂ ਤਾਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ (ਚਮੜੀ ਦੇ 

ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਟੀਕਾ, ਿਜਵ� ਿਕ ਡਾਇਆਿਬਟੀਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਇਨਸੁਿਲਨ ਦੇ ਟੀਕੇ) ਜਾਂ ਿਫਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ 

ਿਵਚਕਾਰ (ਿਚੱਤੜਾਂ ਜਾਂ ਪੱਟ ਿਵੱਚ)।   
 

2.5 ਿਮ.ਗਰ੍ਾਮ. ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਉਹ ਗੋਲੀਆਂ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਸਰ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ ਲਚਕਦਾਰਤਾ ਨੰੂ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ 10 

ਿਮ.ਗਰ੍ਾ. ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਰਲਗੱਡ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ  ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
 

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਾਧਾਰਨ ਿਦਨ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� ਖੰੁਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਜਾਂ 

ਦੋ ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਪਰ ਜੇ ਤੁਸ� ਿਤੰਨ ਿਦਨਾਂ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਲੇਟ ਹ ੋਤਾਂ ਉਸ ਹਫਤੇ ਇਸਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� 
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ਬਚੋ।  ਦੋਨਾਂ ਹੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਧਾਰਨ ਿਦਨ ਨੰੂ 

ਲਓ।  
 

ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਖਰੁਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤ ੇਬਕਾਇਦਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� 1 ਹਫਤਾ 

ਪਿਹਲਾਂ ਉਸਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਖੁਰਾਕ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 2.5 ਤ� 5 ਿਮ.ਗਰ੍ਾਮ.) ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਤੀਬਰ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ, ਆਮ ਖੁਰਾਕ ਮੰੂਹ ਰਾਹ�, ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 10 – 25 ਿਮ.ਗਰ੍ਾਮ. (ਕਦੇ 

ਕਦਾਈ ਂ30 ਿਮ.ਗਰ੍ਾਮ. ਤੱਕ) ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਪਰ੍ਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੰੁਗਾਰੇ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧ ਘਾਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  ਕੁਝ ਕੁ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਟੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਦ ੇਸੰਭਾਿਵਤ ਅਣਚਾਹ ੇਅਸਰ ਕੀ ਹਨ? 

 

ਕੁਝ ਕੁ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣ, ਦਸਤ ਜਾਂ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਫੋਿੜਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਚੰਬਲ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਦੀ ਘੱਟ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਵਾਲਾਂ ਦਾ 

ਝੜਨਾ ਅਤੇ ਰਕਤ ਿਪੱਤੀਆਂ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ।  ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ ਲੈਣਾ, ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਕਣਾਂ 

ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਅਸਰਾਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਖੂਨ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਸੈੱਲ ਬਣਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਲਾਗਾਂ ਿਵਕਸਤ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਵਧੇਰੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।   
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

 ਤੁਹਾਡਾ ਗਲ਼ਾ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

 ਤੁਹਾਡ ੇਅਿਜਹੇ ਨੀਲ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦਾ ਿਰਸਾਓ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਸਮਝ 

ਨਹ� ਆਉਂਦਾ 

 ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਵ� ਲੱਛਣ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
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ਫੌਿਲਕ ਐਿਸਡ ਦੀ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਿਵਟਾਮਨ ਸੰਪੂਰਕ ਵਜ� ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ 

ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ੍ੈਕਿਟਸ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 

ਿਸਫਾਰਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।   
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਚੇਕ ਨਹ� ਹੋਈ ਪਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ ਿਜਸਨੰੂ 

ਚੇਚਕ ਜਾਂ ਧੱਦਰ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਚੇਚਕ ਜਾਂ ਧੱਦਰ ਿਵਕਸਤ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤਰੰੁਤ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੀ 

ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਜ ੇਮੈਥਟੋਰ੍ਕੈਸੇਟ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਵਾਸਤ ੇਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਈੋ ਹਰੋ ਅਣਚਾਹ ੇਅਸਰ ਵੀ ਹਨ? 

 

ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮਿੌਕਆਂ ‘ਤੇ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਫੇਫੜ ੇਦੀ ਜਲੂਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਹ ਚੜ�ਨ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚੜ�ਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ।  
 

ਲੰਬੀ-ਿਮਆਦ ਵਾਸਤੇ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਸਰੋਿਸਸ (cirrhosis) ਦੇ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਕਈੋ ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ।   
 

ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦ ੇਅਣਚਾਹ ੇਅਸਰਾਂ ਵਾਸਤ ੇਮਰੇੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ?  

 

ਿਕਉਂਿਕ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਖੂਨ ਿਵਚਲੇ ਅਿਹਮ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ 

ਵਾਰੀ ਿਜਗਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ 

ਦੁਆਰਾ ਬਕਾਇਦਾ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਜਾਂਚਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੇਗਾ ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਲੈ ਰਹ ੇ ਹੋਵ�ਗੇ।  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਨਹ� ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਦ ਤੱਕ ਤਸੁ� ਇਹ ਬਕਾਇਦਾ ਖੂਨ ਦੀਆਂ 

ਜਾਂਚਾਂ ਨਾ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋਵ�।  ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਓਦ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਖੁਰਾਕ ਬਦਲੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਖੁਰਾਕ ਸਿਥਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ 2 – 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਤ� ਘੱਟ ਵਾਰ ਨਹ� 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ।  
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ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿਚੰਨ� ਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਗਲ਼ਾ ਖਰਾਬ, ਮੂੰ ਹ ਿਵੱਚ ਫੋੜੇ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਧੁੱਪ ਪਰ੍ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤੁਰੰਤ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।   
 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਦੇ ਿਜਗਰ ‘ਤੇ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਖੂਨ ਦ ੇਟੈਸਟਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 

ਵਾਰੀ (ਗੈਰ-ਬਕਾਇਦਾ) ਿਜਗਰ ਿਵੱਚ� ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ‘ਤੇ 

ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕੇ।   
 

ਬੈਡ ਬਾਇਓਲੌਿਜਕ ਇੰਟਰਵਨੈਸ਼ਨਸ਼ ਰਿਜਸਟਰ (BADBIR) 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੰਬਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਇੱਕ ਕੌਮੀ ਬਾਇਓਲੌਿਜਕਸ ਰਿਜਸਟਰ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਰਿਜਸਟਰ 

ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਿਕੰਨ� ੀ ਕੁ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਸਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਨਵ� ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਜੈਿਵਕ ਇਲਾਜ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਰਿਜਸਟਰ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ ਔਸਤ ਤ� ਤੀਬਰ ਦਰਜੇ ਦੀ ਚੰਬਲ ਵਾਸਤੇ ਉਪਲਬਧ 

ਇਲਾਜਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ।  ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਿਚਤ ਸਿਹਮਤੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ 

ਰਿਜਸਟਰ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

 

ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਲ�ਦ ੇਸਮ� ਕੀ ਮ� ਲੋਦ ੇਲਗਵਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ‘ਜੀਵੰਤ’ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੋਲੀਓ, ਰੂਬੈਲਾ 

(ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ) ਅਤੇ ਪੀਲ਼ੇ ਤਾਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਪਰ੍ਤੀਰਧੋੀ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  ਇੱਕ 

‘ਜੀਵੰਤ’ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ‘ਗੈਰ ਸਰਗਰਮ ਕੀਤੀ’ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ‘ਗੈਰ ਸਰਗਰਮ ਕੀਤਾ' ਸੰਸਕਰਣ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੇ ਤੁਸ� 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ।   
 

ਜੇ ਤੁਸ� ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ 4- 6 ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਉਹਨਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ‘ਜੀਵੰਤ’ ਪੋਲੀਓ ਵੈਕਸੀਨ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।  ਸਾਲਾਨਾ 'ਫਲੂ 
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ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਅਤੇ ਿਨਊਮੋਵੈਕਸ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

(Immunisations ‘ਤੇ PIL ਦੇਖੋ)। 
 

ਕੀ ਮਥੈੋਟਰ੍ਕੈਸਟੇ ਉਪਜਾਊਪਣ ਜਾਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ 

 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਉਪਜਾਊਪਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਕਸੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਨਹ� ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ।  ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲ�ਦੇ ਸਮ�, ਅਤੇ ਮਥੋੈਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ 

ਵਾਸਤੇ, ਅਤੇ ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ 

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।   
 

ਜੇ ਤੁਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਤੁਸ� ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ,ੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ 

ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ  ਜੇ ਤੁਸ� ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਨਹ� ਿਪਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  
 

ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਲ�ਦ ੇਸਮ� ਕੀ ਮ� ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਸ਼ਰਾਬ ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਨਾਲ ਿਕਿਰਆ ਜਰੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਦੋਨੋ ਹੀ ਿਜਗਰ ਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪਤ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਰੱਖਣਾ ਸਲਾਹ 

ਦੇਣਯੋਗ ਹੈ।  
 

ਕੀ ਮਥੈੋਟਰ੍ਕੈਸਟੇ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਮ� ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਕੁਝ ਕੁ ਦਵਾਈਆਂ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਨਾਲ ਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।  ਗੈਰ-

ਸਟੀਰੌਇਡ ਜਲੂਣ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਐਸਪੀਰੀਨ ਅਤੇ ਆਈਬੂਪਰੋਿਫਨ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਭਾਲ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲੂਣ-ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ 

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ 
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ਨਾਲ ਪਿਹਲਾਂ ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ, ‘ਿਸੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ ਤ� ਿਮਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ’ ਦਵਾਈਆਂ 

ਨੰੂ ਨਾ ਲਓ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਰਾਈਮਥੋਪਿਰਮ ਵਾਲੀਆਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤ� ਵੀ ਬਚਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 

ਮੈਥੋਟਰ੍ਕੈਸੇਟ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮ� ਿਕੱਥ� ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 

ਜੇ ਤੁਸ� ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦਵਾ ਫਰੋਸ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ 

ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਦੇ ਸਾਰ ੇਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰਾਂ ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹ� ਕਰਦੀ।  ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਤਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਦਵਾ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ ਜੋ ਮੈਥੋਟਰ੍ੈਕਸੇਟ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇਨਸਰਟ ਵਜ� 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  
 

ਿਵਸਤਿਰਤ ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ ਵਾਸਤੇ ਵੈੱਬ-ਿਲੰਕ: 
 
www.dermnetnz.org/treatments/methotrexate.html  
 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਵਸ਼ ੇ ਬਾਰ ੇ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ 

ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟਲੋਿਜਸਟਜ ਦ ੇਪਰ੍ਤੀਿਨਧਾਂ ਦ ੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕਮਤਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹ:ੈ ਪਰ 

ਇਸਦ ੇਅੰਸ਼, ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਪੜ�ਨਯੋਗਤਾ ਵਾਸਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਦੇ ਪੇਸ਼�ਟ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲੇ ਰੀਿਵਊ ਪੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ

 

ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟੌਜ 

ਮਰੀਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਤਾਬਚਾ 

ਪਰ੍ਕਾਸ਼ਤ ਅਗਸਤ 2004 

ਨਵੀਨਤਮ ਕੀਤਾ ਅਪਰਲੈ 2010 


